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久米南町

JA全農おかやま

岡山市保健所健康づくり課

国際教養学部

佐々木（公）ゼミ

現代生活学部

真鍋ゼミ

現代生活学部

多田・古川ゼミ

食と栄養で支える

　令和2年から久米南町の地域活性化
に取り組んでいます。
　久米南町の特産品である柚子（ゆず）
と地元で収穫した小豆を使った「ぜん
ざい」を商品化！ 今年2月に「道の駅
くめなん」で販売したところ大好評で
2時間ほどで完売しました。

　平成21年より岡山県産野菜の
普及啓発活動に取り組んでいま
す。
　今年は、なす、とまと、きゅうり、
そうめん南瓜の4品目についてレ
シピを考案し、普及に向けて「夏
野菜を美味しく食べる料理教室」
と題した料理教室を行いました。

　若い世代への朝食を推進するために
朝食のレシピをインスタグラムに発信
しました。また、小学生を対象とした朝
食にちょうどよい「おにぎらず」のクッ
キング講座を行いました。
　大学祭では高校生対象のクッキング
講座「朝食de腸活！」を開催します。

完売完売
しましたしました
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吉備おひさまクラブ

廣 堂

岡山市立御南西公民館

社会福祉法人まこと会

特別養護老人ホームきび庭瀬

現代生活学部
岡﨑・木野山ゼミ

現代生活学部

木野山ゼミ

現代生活学部

辻本・小野ゼミ

現代生活学部

多田ゼミ

　放課後児童クラブに通う児童を対象とし
た料理教室「うどん教室～七夕ぶっかけうど
んを作ろう～」を開催しました。うどんは生
地から作り、踏んだり綿棒でのばしたりとは
じめての体験に盛り上がっていました。また、
生地をねかせている間には絵本の読み聞か
せやゲームを行い、食べることの楽しさや大
切さを伝えることができました。

　4年生の卒業研究で「きびだんご」の
魅力の再発見と新しい価値の創出を目
指して共同研究に取り組んでいます。 
どんな提案になるか、研究成果に乞う
ご期待！

　御南西公民館にて野菜摂取を啓発する地域活動に取り組みました。
「野菜を楽しもう」のテーマで、野菜の栄養クイズから野菜重量

測定、野菜をイメージする野菜ジェス
チャー、野菜のうちわを使った野菜ジャ
ンケン、野菜の穴に顔をはめる野菜記念
撮影など企画し、野菜の大切さを楽しく
学んでいただきました。

　地域の高齢者の方が参加される体操教室「ロコモカフェ」
にて骨強度や筋肉量の測定、食事
診断を行っています。また、健康
や食に関した情報の提供やレシピ
の紹介を行い、地域の方々の健康
とロコモティブシンドローム予防
に役立つよう活動しています。
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特 集

おかやま子育て
カレッジとは??

岡山県が行う大学等が有する知的資源、人的資源やそのネットワーク、
施設等を活用して行う、地域ぐるみの子育て支援事業で、中国学園大
学と中国短期大学も県からの指定を受けて様々な活動をしています。

子育て•教育を支える

　バレーボール
部の学生たちが
バレーボールを
通 し て、ス ポ ー
ツの楽しさを提
供しています。

　学生が企画した草花石けん
作り（令和３年度）やエコたわ
し作り（令和４年度）の講座を
実施。今年度は「森・みどりが
ひろがる読み聞かせ支援事業
～第74回全国植樹祭記念事
業～」に参画し、森林や木、みどりを題材とした読み聞かせと
木工ワークショップをセットで実施します。

　未就学児と保護者を対象に、本学12号館５階フロア
を開放して実施しています。
　ままごと、ブロック、積み木遊
びなどを楽しんでもらったり、学
生による季節の製作遊び、手遊
びや絵本・紙芝居の読み聞かせを
行ったりしています。教師や保育
者を目指す学生が地域の親子と
ふれあい、実践力のスキルアップ
ができる場にもなっています。

中国学園大学子ども学部

の取り組み

中国学園大学
こども・あごら

「あごら」とは、古代ギリシャで「広場」を
意味する言葉です。『こども・あごら』には、
大学が地域の子どもや子育てのサポート
の中心の場になっていこうとの思いが込
められています。平成21年６月の開設以
来、子どもにかかわる幅広い取り組みを
行っています。

小学生バレーボール教室小学生バレーボール教室

工作教室や手工芸教室工作教室や手工芸教室

おやこひろばおやこひろば

地域の
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中国短期大学保育学科

の取り組み

中短
子育てパーク

　オペレッタや創作劇、手遊
び等を学内施設や、学外の
保育所、公民館、イベント会
場等にでかけて発表し、子
育て中の親子に楽しい時間
を共有してもらっています。

　公民館とタイアップして、子育て中の親子を対象とした活
動を学生が企画・運営し、水遊び、クリスマス会、節分等、親子
で楽しんでもらっています。

　父親の子育て参加の応援を目
的として、キャンパスを地域の
父親と子どもに開放し、交流す
る場や、安心して遊べる機会を
提供しています。父親ならでは
の企画で「逃走中」「ちゅうたん
オリンピック」などの活動をし
ています。

　現在子育て中の親子全般を対象とした子育て講座及び子育
て相談会を開催し、子どもの成長に不安や悩みを抱えている
保護者の気持ちに寄り添い、少しでも不安を緩和できる場を
設けています。

　「おもちゃと絵本のリユース」、壊れたおもちゃを治してく
れる「おもちゃの病院」、そして大学の中庭を使った「プレーパー
ク」の3本柱で、毎年3月ごろ開催しています。吉備公民館や
NPO法人岡山市子どもセンターの方にお力をお借りしながら
実施しています。リユースのおもちゃは大人気で毎年たくさ
んの子どもたちが抽選で持って帰っています。

『中短子育てパーク』とは保育学科で行わ
れる、「おかやま子育てカレッジ」に指定
された子育て支援事業で、５つの活動を
行っています。

あっぷるあっぷる（APPLE）（APPLE）のおもちゃ箱のおもちゃ箱

この指とーまれこの指とーまれ

ちちとコくらぶちちとコくらぶ

ちゅうたんおもちゃ公園ちゅうたんおもちゃ公園

子育て講座及び相談会子育て講座及び相談会
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中国学園の地域貢献

中国学園の地域貢献は、
学生参加・教育の一環！

地域貢献の窓口『地域支援センター』による
連携の持続化！

グラン
プリ受

賞！
グラン

プリ受
賞！

おめで
とうご

ざいま
す！

おめで
とうご

ざいま
す！

中国学園
地域支援センター

自治体 産業界等

連携

学問の力を活かし
て地域に貢献を！

つの特徴　

地域の課題の解決、より豊かな地域づくりに貢献する中国学園の地
域貢献活動ですが、この活動は同時に学生が地域の活動に参加しな
がら地域を知り、地域でリアルな実践力を身につけていく学びの場、
教育の場でもあります。地域にとっても学園にとっても成果が上が
るWin-Winな地域貢献に取り組んでいます。

中国学園の地域連携を推進するとともに、地域の活性化を
図るために設置されているのが『地域支援センター』です。
外部団体・企業と連携協定を結ぶことで学園とのつながり
を強化します。

ー特徴ー

1

ー特徴ー

2

　令和3年にコロナ禍で観光客が激減した岡山市を盛り上
げようと、観光地や名産品の紹介動画をアップロード!
　令和4年には岡山城、岡山後楽園のプロモーション動画
を8カ国語で制作し、『令和4年度学生イノベーションチャ
レンジ推進プロジェクト』でグランプリを受賞しました！

　本学情報教育センターのPepperと一緒に、岸教授とゼ
ミの学生が岡山市内の小学校を訪問。
　Pepperの動きに合わせてラジオ体操をしたり、英語の
ゲームをすることを通して楽しくプログラミング教育を
行いました。

国際教養学部　佐々木(公)ゼミ

YouTube
『岡山市魅力不思議探検隊チャンネル』

子ども学部　岸ゼミ

プログラミング教育に
Pepper登場！

2

岡山市と
連携して
いるよ！

本センターの取組は文部科学省の令和4年度『私立大学
等改革総合支援事業タイプ3地域社会への貢献』に全国
58校の一つとして採択されました。
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　中国学園大学・中国短期大学はアイサワ工業（株）と協定を結
び、建築廃材を素材として活用した造形活動の推進に取り組
んでいます。学生と吉備小学校の学童保育、吉備おひさまクラ
ブの子どもたちとの造形作品は表町商店街に展示されました。

　子どもたちが楽しく遊びながら防火について学べるカードゲー
ムを開発し、子どもたちに防火の大切さを教えています！

　本学図書館は地域に開放していますので、図書・資料
をご利用できます。県立図書館等の図書の受け取りと
返却もできます！ 吉備小学校の児童を対象とした読
書感想文コンクール『図書館大賞』も開催しています。

SDGs建築廃材を造形素材として活用！
－アイサワ工業・吉備おひさまクラブ・保育学科－

カードゲームで防火活動推進に貢献
－岡山市消防局と保育学科－

中国学園図書館は
『地域』と『大学』を結びます！

他の図書館の本

受け取り受け取り

返却返却

中国学園
図書館

他の図書館の本を
本学で受け取り・返却
できて便利♪

16歳以上の
地域の方

自発的参加型
学習支援

講演会講演会
えほん講座えほん講座

楽しく防火に

ついて学びます！

積極的施設開放積極的施設開放

読書感想文コンクール
『図書館大賞』冊子
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Q 	 まずはご経歴を教えてください。
A 	 �10年間の小学校教員生活後、自然体験施設のスタッフとして7年

間勤務し、中国短期大学の教員になって12年目を迎えています。
「子どものからだと心・連絡会議」全国委員もしています。
Q 	 �楽しく運動遊びができるグッズを開発されたと聞きました!『カッ

チンくん』はどのように使って遊ぶのですか?
A 	 �使い方は決まっていません。例えば、園庭のいたるところにカッ

チンくんがついたコーンを設置しておき、くじ引きで出た色のカッ
チンくんを叩きに行くという設定にすると子どもたちは、何回も
繰り返し楽しんでいます。気が付いたらたくさん体を動かしてい
るんです。折り返しリレーで折り返すコーンの上にカッチンくん
が乗っているだけで、子どもたちは夢中で走ります。使い方は無
限です。

Q 	 カッチンくんは今後どうするのですか?
A 	 �おかげさまで、いろいろな保育の現場や小学校の現場で紹介する

場を頂いています。もっと広く紹介し、どんどんまねて作ってもらっ
たり、要望があれば貸し出しもして、子どもたちを元気にするた
めに活用してもらおうと考えています。

Q 	 その他に作っている道具を教えてください。
A 	 �ロープに鈴をつけて、鈴を鳴らさないようにくぐったり、またい

だりする「りんりんロープ」や、足形のプリントされたシートに合
わせて跳んでいく「ペッタンくん」などを作っています。

今回は楽しく運動遊びができるグッズを開発している
保育学科教授・学科長、𡈽

と
田
だ
豊先生にインタビューをしました。

ゴムロープをクモの巣のように枠に張り、そこを
通り抜けます。複雑に張られた場所では絡まった
りもします。抜け出すまで頑張ります。

鈴が鳴らないようにくぐるよ。カスタネットをカラーコー
ンの上に乗せられるように
なっていて、カスタネット
を叩きながら進みます。

たくさんの創作教材は、思わずからだを動かしてしまうだろう
なと思われるものばかりでした。
�これからも、どんどん楽しい教材を作って普及していってくだ
さることを期待します!

教員教員 介介教教員員 介介

カッチンくん

りんりんロープ

クモの巣ロープ

一般の方も
利用できます♪

　 食堂（本館1F）

11:00 ～ 14:00
　 カフェ（12号館1F）

11:00 ～ 15:00

OPEN

生ハムとトマトソース
の冷製パスタ
460円

油淋鶏定食
490円

ワンプレートランチ
490円

本学本学のの食堂食堂ととカフェカフェをを
利用利用してみませんか？してみませんか？

中国短期大学は7年毎に受
審が義務づけられている外
部機関による評価について、

（一財）大学・短期大学基準
協会による認証評価の結果
適格と認定されました。


