
菜園日誌 2021 

12月 1日（水） 栄養セミナーⅡB 4班 

今回は収穫を行いました。カリフラワーはまだ成長が十分でなく収穫できませんでしたが、 

大根やレタス、キャベツは収穫できました。また、収穫は力がいる仕事だとわかりました。 

キャベツは硬く、鎌での収穫は難しかったので包丁で根元を切りとりました。菜園で取った野菜で料理

を作るのが楽しみです。 

 


