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学生へのメッセージ 
令和 3 年 4 月 2 日（金）に、中国学園大学の合同入学

式を体育館で行った後、会場を移して現代生活学部の入

学宣誓式を行いました。50名の学部入学生と 4名の編入

学生の皆さんには、管理栄養士養成課程の学びを修め、

人々の健康増進と福祉の充実に貢献できる人に育ってほ

しいと願っています。有為な人材となるべく、充実した

大学生活を送られることを祈念します。 

（河野 勇人）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急事態宣言への対応 
令和 2 年 4 月 7 日に 7 都府県を対象に緊急事態宣言が

発令され、本学も様々な新型コロナウイルス感染対策を

実施してきました。昨年度は対面形式での実験・実習を

安全に実施するために、教員が 100円ショップを回って、

園芸用ポールとビニール袋で飛沫の飛散防止を急ごしら

えで設置しました。

今年度は、園芸用ポ

ールとビニール袋か

らアクリルパネルに

交換し、ストレスな

く授業が受講できる

ように改善いたしま

した。 

（波多江 崇） 

 

新入生歓迎会 
2 年生 樽井 美瑞希（岡山県立岡山南高等高校 出身） 

新入生歓迎会ではジェスチャー伝言ゲームと校内巡り

ビンゴゲームを行いました。ジェスチャー伝言ゲームで

は１・2 年生の仲を深め、校内巡りビンゴゲームでは 1

年生に大学に慣れてもらおうと思い企画しました。上手

くいくか不安でしたが、新入生から「2 年生と仲良くな

れて楽しかった」と言ってもらえたので良かったです。 

 

菜園実習（栄養セミナーⅡ） 
2 年生 金城 歩里（沖縄県立西原高等学校 出身） 

2 年生の前期は、

夏野菜の菜園実習

を行いました。土 

を耕すことから始

まり、苗を植えて 

水やりや草刈りを

ゼミのメンバーと

協力しながらやり

ました。毎週、野菜が大きく成長し、収穫するのが楽し

みでした。収穫した野菜を使って料理コンテストも行い、

ゼミのメンバーで考案した料理「かぼちゃを練りこんだ

冷麺」を作りとても良い経験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養セミナーⅢ（こども園での食育活動） 
3 年生 石井 日和里（岡山県立岡山南高等学校 出身） 

私 た ち の

ゼミは、「や

さいのおな

か」という絵

本を使って、

こども園で

食育活動を

行いました。

「やさいは

かせになろう！」というテーマで、私たちが「やさいは

かせ」になり、野菜に関するクイズを行いました。子ど

もたちはとても楽しそうにクイズに参加し「野菜をいっ

ぱい食べるね！」と言ってくれて、食育活動をやってよ

かったと感じることができました。 

 

写真撮影時に限り、マスクを外しています。 

全てのテーブルにアクリルパネルを設置 



(2) 令和３年１２月３日 中国学園大学現代生活学部人間栄養学科 NEWS  No.４０ 
 

 

 

現代生活学部 人間栄養学科 

公式インスタグラム 

臨地実習を終えて 
4 年生 山本 珠貴（鳥取県立倉吉東高等学校 出身） 

私は高齢者福祉施設で臨地実習を行いました。利用者

様とのおやつ作りでは、利用者様が果物を切り、クレー

プを焼くことで、自分で作ったという達成感を得られる

ようにしました。生き生きとした利用者様の姿を見るこ

とができ、嬉しかったです。利用者様に寄り添いながら、

一緒におやつ作りを楽しめるような管理栄養士になりた

いと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生からのメッセージ       
～管理栄養士として活躍しています～  
15期生 紙本 晃弥 2020年卒業 

私は津山中央病院に管理栄養士として勤めています。

毎日、患者様への栄養指導のほか、厨房での衛生管理や

調理業務等、様々な仕事をしています。患者様とのコミ

ュニケーションの中で得られた情報から、患者様それぞ

れに合った指導の方法を考えるようにしています。働き

始めてからも学ぶことが多く、楽しく仕事をしています。

高校生の皆さん、入学後の勉強は大変ですが、卒業後も

学んだことを生かすことの出来るやりがいのある仕事な

ので、是非管理栄養士を目指してください。 

 

新任教職員の（自己）紹介   
― 森寺 勝之 講師 ― 

令和 3 年 4 月 1 日付で本大

学に採用されました。以前は、

県内の公立学校や岡山県教育

委員会、県内市町教育委員会

に勤め、教育の充実、地域連

携や学力向上等に努めてきま

した。また、3 年前からは、

新採用教員の拠点校指導員と

して新採用教員の指導もして

きました。今年から、人間栄養学科に勤務できるように

なり大変喜んでいます。というのも、以前勤めていた学

校では、校長職と兼務で給食調理場長も拝命しており、

学校給食調理場の運営や食育関係職員の育成を担当して

いたので、担当の講義で、教育現場のホットな様子をお

伝えできるのではないかと考えています。学校給食や教

職に対する熱い思いを皆さんとぜひ共有したいと思って

います。趣味は、旅行と美術品鑑賞です。機会があれば、

これもぜひ、皆さんに紹介したいと考えています。よろ

しくお願いします。 

 

― 髙坂 由理 助教 ― 

今年度より、助教として勤め

させて頂く事になりました。こ

れまで、病院、スポーツ施設、

高校(家庭科)等に勤めて参り

ました。この度改めて、母校で

もある本学に勤めさせていた

だけることに感謝しています。

今後は、これまでの実務、教育

経験を活かし、学生の皆さんが目指す道をサポートでき

るよう職務に励みたいと思っております。どうぞよろし

くお願い致します。 

 

― 児玉 彩 助教 ― 

今年度より助教として着任

いたしました。大学卒業後、栄

養士養成課程の短期大学や医

学部など様々な教育現場で勤

めて参りました。また、社会人

大学院生として進学し、働きな

がら研究に励みました。本学で

は、管理栄養士を目指す学生の

皆さんが実りある学生生活を送れるよう尽力いたします

ので、よろしくお願いします。趣味は、美味しいものを

食べに行って QOL を高めることです。グルメ情報はお任

せ下さい。 

 

中国学園大学【2022年度 入学試験日程】 

出願登録期間 選考日

総
合

型

選
抜

  2022年3月4日(金)
　　　～3月15日(火)必着

2022年3月19日(土)

推
薦

入
試

  2021年12月2日(木)
　　　　　　～12月9日(木)

2021年12月18日(土)

  2022年1月6日(木)

　　　　　　～1月18日(火)
2022年2月1日(火)

  2022年1月6日(木)
　　　　　　～1月18日(火)

2022年2月2日(水)

  2022年2月7日(月)

　　　　　　～2月18日(金)
2022年3月5日(土)

Ⅰ期
  2022年1月21日(金)
　　　　　　～1月28日(金)

個別試験は行わない

Ⅱ期
  2022年2月7日(月)

　　　　　　～2月18日(金)
個別試験は行わない

  2022年2月7日(月)
　　　　　　～2月18日(金)

2022年3月5日(土)
社会人・

帰国子女

入試区分

一

般
入
試

共
通
テ

ス
ト

利
用

Ⅱ期

Ⅰ期B日程

Ⅰ期A日程

公募Ⅱ期

Ⅳ期

 
 

 

chugokugakuen_univ.ningeneiyou 

中国学園大学 現代生活学部 人間栄養学科 公式インスタグラム 

 

 

\ 

最新情報をお届けしています♪ 

フォロー＆いいね、お待ちしていま

す☆彡 


