
菜園日誌 2021 

7月 7日（水） 栄養セミナーⅡA 2班 

 

今日は料理コンテストの試作をしました。2班はオーブン焼きを作りました。菜園で収穫した食材

を使い、試食後に改善点などを話し合いました。本番の調理では今日の試作を活かしてより美味し

い料理を作りたいです。 

 


