
菜園日誌 2021 

6月 30日（水） 栄養セミナーⅡA 1班 

 

今日は野菜の収穫、草抜き、7月 7日の料理コンテスト試作に使用する野菜の計量をしました。 

とうもろこし、かぼちゃ、トマト、なす、ピーマン、きゅうりが収穫出来ました。とうもろこしを生で食

べてみたら、想像以上に甘くて美味しかったです。ぜひ、生のとうもろこしを食べてみてほしいです。 

 


