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学生へのメッセージ 
新入生の皆さん、改めましてご入学おめでとうございま

す。新型コロナウイルス感染拡大の影響により、人生の節

目の一つである入学式を、行うことができなかったことを残

念に思います。本学部では、管理栄養士を目標に栄養学

を学び、ひとびとの健康増進と福祉の充実に貢献できる人

を育てる教育、研究を行っています。有為な人材となるべ

く、充実した大学生活を送られるよう願っています。 

（河野 勇人）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染対策 
人間栄養学科では、6 月 1 日からの対面授業開始に際

して、新型コロナウイルス感染予防のための対策を徹底し

て行っています。講義の開始時に、科目担当教員が消毒

セットを教室に持参し、学生が使用する机や椅子を学生

自身でアルコール消毒させてから授業を開始し、授業終

了時には、学生が使用した机や椅子を再びアルコール消

毒させてから退室させています。（波多江 崇）  

 

 

 

 

 

 

新入学生の大学生活 
1 年生 今田 鈴愛 （山陽女子高等学校 出身） 
入学してから 2 か月の

間、自宅で大学から送ら

れてきた課題を行ってい

ましたが、6 月からは感

染対策をしながら、大学

で授業を受けています。

調理実習や実験では、

初めての経験の連続で、

レポートも大変ですが、

大学で出会った同じ夢 

を持つ友人達と日々切磋琢磨し、充実した学生生活を送っ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菜園実習（栄養セミナーⅡ） 
2 年生 久成 千晶 （岡山県立高梁高等学校 出身） 

今年の菜園実習は、新型コロナウイルスの影響で授業

開始が遅れたために種植えはできませんでしたが、野菜

を育てて収穫するという貴重な体験をすることができました。

暑い中、農家の方に教わりながら自分たちの手で野菜を

育てることで、食べ物の大切さやありがたさを改めて実感

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学での学び 
3 年生 山本 珠貴 （鳥取県立倉吉東高等学校 出身） 

私が 3 年前期で興味深いと

感じた授業は、栄養教育実習

です。グループに分かれて栄

養教育の対象者にどのような栄

養指導を行えば良いかを考え、

媒体制作を行うなかでカウンセ 

リングの方法を学びました。各グループで作成した媒体を

発表する事で、自分のグループにはなかった発想を知る

ことができ、回数を重ねるごとに自分の成長を実感するこ

とができました。 
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臨地実習を終えて 
4 年生 鈴村 里奈 （岡山県立津山東高等学校 出身） 

私は、自分の出身中学校で臨地実習を行いました。食

物アレルギー完全除去食の献立を 1 食分立てて調理し、

提供することができました。さらに、にんじんをテーマにし

た給食時の食に関する指導も行いました。学校給食の実

習を通して、時間内に安全でおいしい給食を提供すること

の大切さと、そのための知識と技術を学びました。 

 

4 年生 武政 玲香 （岡山県立倉敷中央高等学校 出身） 

私は倉敷市保健所で実習を行い、1歳 6か月・3歳児健

診で管理栄養士の関わりを学びました。現場では、親子

同士の間隔を開けるなどの新型コロナウイルス感染症対

策を徹底していました。栄養相談の場では、母親の話を聞

いて意見するのではなく、共感することや提案する事が大

切だと知りました。行政に関わる管理栄養士は、地域の食

育ボランティアの育成、災害時の対応など、母子保健だけ

でなく、地域の方に幅広く支援を行なっていると学ぶこと

ができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新任教職員の（自己）紹介   
― 田中 徹也 教授 ― 

コロナ禍に巻き込まれながら

春に島根大学医学部薬理学

講座から赴任してきました。日

米産官学の研究機関で35年

以上の間、生化学を含めた多

伎分野で研究生活を送り、教

育は高校生物非常勤講師、医 

学・薬学・看護学・臨床工学技士の国家試験に向けて

の講義を主としてきました。栄養系での教育は初めて

になりますが、これまでの経験を生かして管理栄養士

国家試験合格のお手伝いができればと思います。よろ

しくお願い致します。 

 

卒業生からのメッセージ 
～管理栄養士として活躍しています～ 
5 期生 西垣 幸奈 （2010 年卒業） 西香川病院 勤務 

私は香川県の緑に囲まれたのどかな病院で、地域に根

差した医療を目指し、毎日奮闘しています。管理栄養士と

して最も喜びを感じることは、初めはペースト食しか食べら

れなかった患者様がキザミ食から普通食へと食べる機能

が回復し、住み慣れた家へと元気に退院されることです。 

  『食べることは生きること』 

 ぜひ皆さんも食べる喜びを与えられる管理栄養士を目

指して、一緒に夢を追いかけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国学園大学【2021年度 入学試験日程】 

出願登録期間 選考日

  2020年10月7日(水)
　　　　　　～10月14日(水)

2020年10月24日(土)

  2020年10月15日(木)
　　　　　　～10月21日(水)

2020年11月3日(火・祝)

  2020年11月2日(月)
　　　　　　～11月9日(月)

2020年11月21日(土)

  2020年11月20日(金)
　　　　　　～11月27日(金)

2020年12月12日(土)

  2021年1月7日(木)
　　　　　　～1月18日(月)

2021年2月1日(月)

  2021年1月7日(木)
　　　　　　～1月18日(月)

2021年2月2日(火)

  2021年2月8日(月)
　　　　　　～2月19日(金)

2021年3月6日(土)

  2021年3月5日(金)
　　　　　　～3月16日(火)

2021年3月20日(土)

Ⅰ期
  2021年1月22日(金)
　　　　　　～2月4日(木)

個別試験は行わない

Ⅱ期
  2021年2月8日(月)
　　　　　　～2月19日(金)

個別試験は行わない

Ⅲ期
  2021年3月5日(金)
　　　　　　～3月17日(水)

個別試験は行わない

  2021年2月8日(月)
　　　　　　～2月19日(金)

2021年3月6日(土)
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