
学部紀要等

1
河原智美（2020）子どもと健康-子どもの食の充実を図るためのより効果的な食育実践から探る-　中国学園大学 子ども
学部教職課程研究論文集 ３

2
河原智美（2020）子どもと健康指導法-領域「健康」の課題を実現するための工夫と改善を子どもの生活と遊びから検証-
中国学園大学 子ども学部教職課程研究論文集 　３

3
河原智美（2020）保育者論-教育保育施設への関心と実情から目指す保育者の専門性とは-　中国学園大学 子ども学部
教職課程研究論文集 　３

4
河原智美（202１）幼稚園教育要領における領域「健康」の保育内容研究と指導法の実践課題　中国学園大学 子ども学部
教職課程研究論文集 　４

5 河原智美（2022）学生の幼保就職意識に関する調査に基づく検証　中国学園大学 子ども学部教職課程研究論文集 　５

その他の論文等

1 湯澤美紀・河原智美（2014）豊かな体験を学びにつなげる教師の役割　中国地方代表発表共同研究

書籍等

1 河原智美（2013）食育 命のつながりを大切に　食育活動事例実践集（株式会社メイト）2013 5月

2 河原智美（2013）（公財）児童育成協会発行『こどもの栄養』2013  6月号

3
河原智美（2014）食育情報誌『いただきます ごちそうさま』　食育実践子どものわくわく体験が自分で気付き、成長すること
につながる 春季刊Vol.47　食育情報誌（株式会社メイト）2014 ３月

4 河原智美（2015）異年齢児とのかかわり-保育実践-　幼児教育保育誌ポット（チャイルド本社）2015　２月

5
河原智美・高橋昌美（2016）保育カリキュラム３歳児幼稚園執筆　幼児教育保育誌ポット（チャイルド本社）2016 ４月～
2017 ３月

研究発表

1 河原智美（2013）わくわく体験は何よりの食育教育 文部科学大臣賞受賞発表（食育シンポジウム 東京）

2
河原智美（2016）公益財団法人　全日本私立幼稚園幼児教育研究機構第５回実践学会（東京）子どもの「今」に寄り添い、
子どもと「未来」をきづく-保育臨床の視点を大切に、保育の質を高めよう-  口頭発表
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