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卒業証書・学位記授与 
令和 2年 3月 19日（木）に、現代生活学部人間栄養

学科の学位記授与式が行われました。新型コロナウイル

スの影響により学園全体の卒業式が中止になったなか、

卒業生と教職員のみが1号館1 2 0 1教室全体に間隔をあ

けて着席し、例年より省略された形式で行われました。

57名が卒業証書・学位記を授与され、元気よく学び舎を

巣立って行きました。          （河野 勇人） 
 

 

 

栄養セミナーⅠの活動 
1 年生 松永 和沙（岡山県立岡山芳泉高等学校 出身） 

「管理栄養士の仕事」というテーマで調べ学習を行い、

内容を発表しました。私たちのグループは「一般企業で

働く管理栄養士」について学習しました。管理栄養士と

聞くと病院や学校のイメージがあったのですが、調べる

と化粧品会社やドラッグストアなど、意外な職場でも活

躍していることを知り、管理栄養士のイメージを今まで

より明確にすることができました。 

 

 

 

 

 
 

栄養セミナーⅡ 
～卒業生へのインタビュー ～ 
2 年生 難波 琴音（岡山県立総社高等学校 出身） 
管理栄養士として病院、福祉施設、保育園等、様々な

職場で活躍されている卒業生の方々にインタビューを

行いました。やりがいや仕事の内容、学生時代にやって

おくべきことなどについてお聞きしました。先輩方のア

ドバイスをもとに、管理栄養士になるためにこれからも頑
張っていきたいと改めて思いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

栄養セミナーⅢ～大学公開講座の開催～ 
3 年生 村澤 菜摘（岡山県立総社高等学校 出身） 

令和元年 10 月 13 日（日）に行われた白鷺祭で、3 年

生は公開講座を実施しました。私達のゼミでは JA 全農

おかやまと共同して行った岡山県全土での冬瓜の普及

活動について報告しま

した。当日はレシピの

配布やポスターでの活

動報告に加えて冬瓜ク

イズを行い、多くの

方々に冬瓜について楽

しく学んでいただくこ

とが出来ました。 
 

栄養セミナーⅣ～卒業研究発表会～ 
令和元年 10月 12日（土）に栄養セミナーⅣで行った

卒業研究の中間発表会を学園祭に合わせて開催しまし

た。卒業研究は本学部のカリキュラムの特徴である栄養

セミナーの集大成と位置付けているものです。自ら探求

し、議論を通して時間内にまとめる過程の中で学生諸君

はさまざまなことを学び、聴衆に理解してもらえるよう

に発表する困難さも体験したことと思います。調査、研

究の成果を参加した人たちと議論することで、新たな課

題が見つかった

ことでしょう。こ

のような経験を

今後も様々な場

面で生かしてく

れることを期待

しています。        

（森脇 晃義） 
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食品加工・製造工場見学、ﾃｰﾌﾞﾙﾏﾅｰ研修 

１年生 寺中 健人 （松山城南高等学校 出身） 

神戸方面で 1泊 2日の研修を行いました。１日目はう

すくち醤油やそうめんの歴史・完成までの工程と、楽し

く美しく食べるためのテーブルマナーを学びました。2

日目に訪れた練りものやヤクルトの工場では徹底した

衛生管理がされていることを学び、同時に製品へのこだ

わりを感じました。この他カップヌードル発明記念館や

国立民族学博物館の見学もあり、学びと楽しさの多い 2

日間でした。 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学前学習会 
令和 2 年 2 月 10 日（木）に、入学前学習会を開催し

ました。当日は、入学予定の学生 31名と保護者 17名の

参加がありました。学習会に先立ち、本学科の概要と本

学習会の趣旨説明を行った後、事前に郵送しておいた

「生物基礎」および「化学基礎」の課題の解説と、生物

と化学の模擬授業を実施しました。    （波多江 崇） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

犬養木堂生家で採れた酵母を使った 

日本酒の製品化              
犬養木堂生家から分離した独自の酵母を用いて、岡山

市内の㈱板野酒造本店様と協働して、地域特産品の日本

酒を開発しました。学生のアイデアで、犬養毅をイメー 

ジさせる酒質、デザイン（ビン、ラベル）、レシピ集を

作り、本学の名称も記された日本酒限定 400本を製品化

し販売した結果、販売開始後 5日間で完売しました。 

（河野 勇人） 
 

 

 

 

 

 

卒業生からのメッセージ          

～管理栄養士として活躍しています～ 
13期生 堂久保桃香 2018年卒業 

新卒で東京都内の保育園に管理栄養士として入職し、

今年で 3年目になります。主な仕事内容は、調理業務全

般、おやつ作り、献立作成、食材発注、食育などです。

子どもたちの「おいしい！」の一言や楽しそうに食事を

している姿を見られることが一番のやりがいでもあり、

自分の元気の源にもなっています。日々子どもたちに安

心安全で美味しい給食を提供しています。 
 

現代生活学部 人間栄養学科 

  公式インスタグラム開設   
chugokugakuen_univ.ningeneiyou 

中国学園大学 現代生活学部 人間栄養学科 公式インスタグラム 

 

令和 2 年 4 月 1 日に現代生活学部 人間栄養学科の公式

インスタグラムを開設しました。人間栄養学科の魅力は

もちろんのこと、授業風景、さまざまな出来事などの情

報をお送りします。皆様ご登録をよろしくお願いします。     

（安原 幹成）

令和元年度 ボランティア活動記録 
内容 日時 実施場所 参加学生 人数 

第 14回 みなんにし健康まつり 令和元年 6月 1日（土） 岡山市立御南西公民館 3年生 10 

はばたけ!! 上道健康フェスタ 2019 令和元年 9月 1日（日） 岡山市立上道公民館 3年生 8 

第 13回 吉備・陵南ふれあい健康フェア 令和 2年 1月 11日（土） 陵南コミュニティハウス 3年生 6 

令和元年度 現代生活学部公開セミナー記録 
回 講演者 演題 日時/場所 

第 119 現代生活学部 人間栄養学科 准教授 辻本 美由喜 
はじめよう すてきな健康づくり 

           ～将来を切り開くために～ 
R1.9.11（水）/1201A 

  ※現代生活学部公開セミナーでは、人間栄養学科教員による申込不要、参加費無料の講演会を行っています。 

※写真はイメージです。 


