
学校法人中国学園衛生管理マニュアル（学生版） 

持参するもの 

 ①ハンカチ（ハンドタオル） 

 ②ポケットティッシュ 

 ③マスク 

 ※マスクがない場合の簡単な作成方法については、本学園ホームページに公開中。 

 

自宅を出て登学し、自宅に帰るまでの注意事項 

 ①自宅を出る際にマスクを着け、食事以外では帰宅までマスクを外さない。 

②髪の毛、素肌には極力素手で触らない。 

※もし触ったらできるだけ早く石鹸で手洗いを行う。 

※髪の毛を触った手で、お菓子やパン・おにぎりをつかんで食べるのは論外。 

③帰宅したら、服・カバンの消毒と手洗い・うがいをし、部屋着に着替える。 

※服・カバンの消毒はファブリーズなどの消臭・除菌スプレーで良い。 

 

講義室への入室方法 

 ①正面入り口にある消毒用アルコールでスマホを消毒する。 

  ※ポケットティッシュに消毒用アルコールを含ませて、スマホの両面を消毒する。 

  ※スマホの消毒方法については、本学園ホームページに公開中。 

 

 

 ②スマホをカバンまたはポケットにしまう。 

 

 

 ③ポケットティッシュで手指（特に指の先と爪との間）、指輪などのアクセサ

リー、腕時計、財布、カードケースなども消毒する。 

 

 

 ④トイレに行き、備え付けの液体石鹸で衛生的手洗いを行う。 

  ※衛生的手洗い方法については、本学園ホームページに公開中。 

 

 



マスクを忘れた場合 

 ・マスクなしでの授業への参加は絶対に認めない。 

①各学科の総研に行き、マスクを忘れたことを申し出る。 

 

 

 ②材料費を払って材料を受け取り、インスタグラムを参考に作成する。 

※自分で購入して自作した方が安い価格に設定にしているので、注意すること。 

 

 

 ③マスクを装着して、授業に向かう。 

 

実験室・実習室の座席指定および消毒 

・実験室・実習室の座席指定および消毒については、担当教員で別途統一した方

法で実施する。 

 

使用教室の座席指定 

・講義室について、学科別・学年別に、使用可能な座席を黒で網掛けして指定し

た指定表を講義室に掲示している。 

・なお、学生番号による座席指定の場合は、担当教員の指示に従う。 

 

 

 

 

1年生 例 



講義室の消毒 

・講義室の学生が使用する机の消毒は、科目担当教員が講義開始前に消毒セット

（消毒用エタノールのスプレー・ペーパータオル）を持参するので、科目担当

教員の指示に従って学生自身で、自分が使用する机の上を消毒する。 

 

卒業研究およびゼミ室の使用 

・当面の間、卒業研究およびゼミ室の使用は中止する。 

 

演習室・実習室での共用 PCの使用 

・演習室・実習室での共用 PCは、不特定多数の学生が使用するため、ウイルス

を媒介する危険性が高い。 

 

授業で使用する場合 

・担当教員がキーボード用およびマウス用のビニール袋を持参するので、学生自

身でキーボードおよびマウスをビニールで包んでから使用する。 

・授業終了後は、学生自身でキーボードおよびマウスからビニール袋を外し、ビ 

ニール袋をごみ箱に廃棄する。 

 

授業時間外に課題作成で使用する場合 

・授業時間外に課題作成で使用する場合は、学生自身で各学科の総研にその旨を

申し出て、キーボード用およびマウス用のビニール袋を受け取る。 

・学生自身でキーボードおよびマウスをビニールで包んでから使用する。 

・使用終了後は、使用した学生はキーボードおよびマウスからビニール袋を外

し、ビニール袋をごみ箱に廃棄する。 

 

体調管理と体調不良時の行動 

・新型コロナウイルス感染が収束するまでは、休日も不要・不急の外出を控え、

体調管理を行うこと。 

・37.5℃前後の発熱、のどの痛み、倦怠感、味覚異常・嗅覚以上などの症状があ

る場合は、無理に登学せず、速やかに各学科の総研に連絡すること。 
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