
菜園日誌 2019 

12 月 18 日（水） 栄養セミナーⅡB 6 班 

今日は菜園作業の最終日でした。この一年間、夏野菜から冬野菜までたくさんの野菜を植

えて収穫してきました。水をやったり雑草を抜いたりすることは貴重な体験でした。夏場は

水やり作業がとても大変で、雑草との戦いでした。冬はキャベツなどを食べる芋虫などの害

虫との戦いでした。収穫した野菜を料理する前の下ごしらえも、土から落として綺麗に洗う

ことから始めないといけないので、骨が折れます。しかしその苦労のすえ味わう野菜の味は

格別で、努力が報われる瞬間でした。 

 これからも野菜を食べるときはこの体験を思い出し、生産者や野菜に対する感謝を忘れな

い事でしょう。一年間菜園のご指導をしてくださった太田さん、本当にありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 

 


