
菜園日誌 2019 

12 月 4日（水） 栄養セミナーⅡB 4 班 

今日はたくさんの野菜を収穫しました。 

初めて大きな白菜をカマで収穫してみましたが、すごく力が必要でなかなか切れず、太田

さんに手伝ってもらいながら収穫しました。重さを測ってみると 6キロもありすごく重た

かったです。色々な調理法でおいしく食べたいと思います。 

 

 

  

  


