
菜園日誌 2019 

10 月 30 日（水） 栄養セミナーⅡB 5 班 

今日は大根の間引きをしました。 

沢山大根の葉が出ていましたが、5センチ感覚に間引くことで立派な大根が育つと太田さ

んに教わりました。 

抜いた大根の葉は、沢山あるので好きな料理に使ったり、 

オリジナルレシピを考えるなどして美味しく食べたいです。 

 


