
菜園日誌 2019 

10 月 9 日（水） 栄養セミナーⅡB 3 班 

今日は、ほうれん草、チンゲン菜、水菜の 3種類を新しく植えました。 

先週、植えた野菜も芽が出ており、すくすくと育っていました。 

自分達が育てた野菜は、より一層美味しいと感じることができるため心を込めて育てて行き

たいと思います！！ 


