
土曜“楽”習セミナー開講（報告） 

 

 

2019 年 5 月 11 日（土）、土曜“楽”習セミナー『日本の食の学び直し－「米を炊く」「出汁をひ

く」－』（講師：中国短期大学総合生活学科 講師 加賀田 江里）を開講しました。 

日本の食の原点ともいえる「米を炊く」「出汁をひく」について、基本の方法に加えて、いくつか

のパターンを学んだ後、皆で実際に作ってみました。 

ご夫婦で受講された方からは、「出汁をきちんとひけば、具材が野菜だけでも美味しくなる事を知

った。夫婦で復習しながら、今後も美味しい出汁をひくことにチャレンジをしてみたい。」という声

を頂きました。 

 

 

次回の土曜“楽”習セミナー「情報化社会を楽しむために－インターネットを安全に楽しもう！

－」は、7/20（土）を予定しています。 

詳細につきましては、本学ホームページをご確認ください。 

 

 

  

https://www.cjc.ac.jp/facility/extension.html#tab3

