
 

12月 19日（水） 栄養セミナーⅡB 5班 

 

今日は今年最後の菜園実習でした。まだ大きくなりそうな大根やにんじん、キャベツなどは

年明けの空き時間に収穫することになりました。菜園実習を通じて、野菜を収穫するまでに

は多くの時間と作業が必要であることや、班の仲間との協力が大切であることを学びました。

今回学んだことを普段の実習や授業などにも役立てていきたいです。 

 

 


