
菜園日誌 2018 

 

10 月 17 日（水） 栄養セミナーⅡB 4 班 

 

今日は草抜きと大根の間引きをしました。草抜きでは、土を削るようにして小さな雑草を抜

きました。間引きでは、大根の芽がだいたい 5センチ間隔になるように、1箇所に何本も生

えているところや小さくて細い芽を間引きました。間引き菜はお浸しにして食べたいと思い

ます。 

 

 

 


