
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

平成 17年 6月に食育基本法が施行され、翌 18年

3月に最初の食育推進基本計画が策定されました。   

また、教育現場においても学校給食法等の法令が

整い、食育が学習指導要領に明確に位置付けられ、

食育の重要性への認識が高まっています。 

 この講座では、岡山市内において成長期にある中

学生の健康・生活習慣及び学力を把握し、食育・健

康教育に取り組み、その成果を検証します。 

 


