
菜園日誌 2018 

 

7 月 18 日（水） 栄養セミナーⅡA 7 班 

 

今日は料理コンテスト当日で、7 班は最優秀賞を頂きました。 

考えたメニューは「餃子ピザ」という餃子の皮に野菜を入れ、チーズとトマトソースをかけ

た料理です。野菜を小さく角切りにし、トマトはソースにして、上からチーズをかけ、野菜

を見えなくすることで、野菜が苦手な人でも食べやすい工夫をしました。 

140 食の試食という大量調理で一つ一つの作業が多かったため、完成した時間はギリギリで

したが、皆さんに喜んで貰えて良かったです。 

 

 


