
菜園日誌 2018 

 

6月 6日（水） 栄養セミナーⅡA 6班 

 

今日は料理コンテストの試作 1回目です。私たちの班はケーク・サレというキッシュに近い

フランス料理をアレンジしたものを作りました。菜園で収穫したなすやミニトマト、かぼち

ゃ、枝豆などの夏野菜をたっぷり使っています。 

今回試作して改善点が沢山あったので次回の試作に向けて頑張りたいと思います!! 

 

 

 


