
菜園日誌 2017 

 

6 月 28 日（水） 栄養セミナーⅡA 1 班 

 

今日は料理コンテストに向けての 2回目の試作でした。 

私たちは和風マセドアンサラダを作り、トマトの量を減らすこと、わさびマヨネーズの量を

調節することが 1回目の改善点としてあげられました。今回の試作では、思った通りの味に

なりましたが、もう少しわさびの辛さを調節して本番ではさらに良いものにできるよう頑張

りたいです。 

 

 

 

 

 


