
(1) 
 

 

 

平成２９年１０月３１日発行 

編集： 中国学園大学現代生活学部 

人間栄養学科 

 

第 32号 

中国学園大学現代生活学部 

     人間栄養学科 

 NEWS 

問い合わせ先： 

中国学園大学現代生活学部 

人間栄養学科 

Tel   086－293－0247  

Fax  086－293－2798 

E-mail. eiyou@cjc.ac.jp 

 

入学宣誓式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29 年 4 月 3 日に、中国学園大学、中国短期大学

の合同入学式を体育館にて行いました。その後、場所を

変えて行った現代生活学部の入学式では、新入生を代表

して林 和奏さんが入学宣誓を行いました。建学の精神

である「全人育成」のもと、人間性を養いながら管理栄

養士資格取得に向けて努力することを望んでいます。                       

（福田伸治）  
 

新入生宿泊研修を終えて 
1 年生 金武 穂乃佳（沖縄県立北部農林高等学校 出身） 

入学してすぐに山陽ハイツで新入生宿泊研修があり

ました。先輩方が企画してくださったゲームを行い、先

輩方やクラスメイトと交流を深めることができました。

また、班ごとに KJ 法を行い「これからやってみたい事」

について討議し発表したことで、お互いを知る良いきっ

かけにもなりました。これからの大学生活の良いスター

トとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

新入生歓迎会 
2 年生 柴田 有香（山陽女子高等学校 出身） 

4 月 5 日に 2 年生主催で新入生歓迎会を行いました。

今年は弁当を注文し、クッキーを作りました。昼食をと

りながら学園生活の話、クイズ等をして楽しみました。

弁当は卒業生の山﨑さんが勤務されている「弁当屋どん

ちゃん」に協力頂きました。当日は説明不足で迷惑をか

けた部分もありましたが、無事終わることができ、新入

生歓迎会を通して親睦を深めることができました。新入

生の皆さんこれから一緒に頑張っていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

体育祭 
1 年生 吉田 朱里（岡山県立瀬戸高等学校 出身） 

5 月 12 日に体育祭がありました。初めての体育祭だっ

たので、種目決めやクラス T シャツの作成は大変でした

が、皆の協力もありスムーズに決まりました。本番では

とても盛り上がり、楽しい体育祭になりました。体育祭

を通してクラスの仲が深まり、毎日が楽しいです。来年

は、1 位を目指して頑張りたいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫祭（栄養セミナーⅡ） 
2 年生 瀧本 実永（岡山県立興陽高等学校 出身） 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 19 日に収穫祭（料理コンテスト）が行われました。

この日の為に野菜を育て、料理を考え試作してきました。

私たちの班は、トマト、ピーマン、トウモロコシ等の 6

種類の野菜を使用した春巻きを作りました。彩りよく子

どもから大人まで好まれる味付けにし、最優秀賞をいた
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だきました。栄養セミナーⅡA では、普段経験すること

ができない野菜の栽培を体験し、それを使った料理コン

テストを行うという良い経験ができました。後期の菜園

も精一杯頑張ろうと思います。 

臨地実習を終えて 
4 年生 近藤 瑠奈（岡山県立鴨方高等学校 出身） 

私は介護老人保健施設老健あかねに臨地実習に行き

ました。実習では調理作業やカンファレンスへの参加、

嗜好調査などを行いました。特に印象に残っていること

は、ミキサー食ややわらか食の見た目への工夫です。展

開食は、ペーストに模様や絵、魚の形をかたどるなど、

患者様に食事を目で見て楽しみ、少しでも多く食べたい

と思えるような盛りつけがなされていました。大量調理

では大変なことですが、盛り付けまで配慮した食事づく

りの大切さを学びました。 

 

 

 

 
4 年生 伊藤華奈子（岡山県立津山東高等学校 出身） 
 

4 年生 伊藤 華奈子（岡山県立津山東高等学校 出身） 

公衆栄養学実習では病院や学校の実習と異なり、高齢

者の方とのふれあい教室や幼稚園での食育活動など幅

広い年齢の方とかかわる機会がありました。実際にこれ

らの事業の実施を経験し、どんなときでも管理栄養士は

もちろん、保健師や臨床心理士など他職種の方、地域の

栄養委員の方、住民の方との関係作りが活動の基本にな

っていることを学ぶことができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

卒業生からのメッセージ 

～管理栄養士として活躍しています～ 
8 期生 石和田 光 2012 年卒業 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は、株式会社マスカット薬局にて管理栄養士として

勤めています。保険薬局では、薬局内での栄養相談や地

域診療所での栄養指導、地域へ出向いて健康教室などの

業務を行っています。保険薬局に管理栄養士がいるのは

全国的にも少ないですが、栄養ケアを地域住民の日常生

活の場で実施提供できる拠点づくりを行っています。 
 

新任教員（自己）紹介     
― 赤木 收二 教授 ― 

臨床医の経験を積んだのち、3 年 

前より管理栄養士養成施設の教員とし 

てのキャリアをはじめました。これら 

の経験を生かして、学生の皆さんの目 

標の実現に一歩でも近づけるよう、そ 

して明るく、楽しい学生生活が送れる 

ように、少しでもお手伝いができれば 

と考えております。 

よろしくお願いいたします。 
 

― 辻本 美由喜 准教授 ― 
本年度 4 月から本学に着任いたし 

ました。主な担当教科は、公衆栄養学、 

運動指導論などです。これまで真庭市 

の中学校や市役所、社会福祉協議会、 

養護老人ホームなどで、行政栄養士等 

として携わってまいりました。学生の 

皆さんとは、健康づくりや食育活動の 

楽しさを学びあいたいと思います。ま 

た、次代を担う皆さんの教育と育成に 

微力ながら尽くしたいと思っておりま 

す。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

中国学園大学【平成 30年度 入学試験日程】 
入試区分 出願期間 選考日 

推
薦
入
試 

公募Ⅱ期 

平成 29年 平成 29年 

11月 14日（火）～ 12月 2日（土） 

11月 21日（火）   

自己推薦 

平成 30年 平成 30年 

3月 8日（木）～ 3月 24日（土） 

3月 20日（火）  

一
般
入
試 

前期 

平成 30年 平成 30年 

1月 10日（水）～ 2月 1日（木） 

1月 17日（水）   

後期 

平成 30年 平成 30年 

2月 14日（水）～ 3月 3日（土） 

2月 21日（水）   

特待生 

平成 30年 平成 30年 

1月 10日（水）～ 2月 1日（木） 

1月 17日（水）   

大学入試 

センター 

試験利用 

Ⅰ

期 

平成 30年 個別試験は 

1月 19日（金）～ 行わない 

1月 26日（金）   

Ⅱ

期 

平成 30年 個別試験は 

2月 14日（水）～ 行わない 

2月 21日（水）   

Ⅲ

期 

平成 30年 個別試験は 

3月 8日（木）～ 行わない 

3月 22日（木）   

社会人・ 

帰国子女 

Ⅱ

期 

平成 30年 平成 30年 

2月 14日（水）～ 3月 3日（土） 

2月 21日（水）   
 

入試区分 出願期間 選考日 

大学院Ⅱ期・ 

3年次編入Ⅱ期 

（一般・指定校） 

平成 30年 平成 30年 

2月 14日（水）～ 3月 3日（土） 

2月 21日（水）   

 


